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Refugio y Despertar de la Mente de la
lluminacion
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sang gye cho dang tsog kyi chog nam la
En el Buddha, en el Dharma y en la mas excelente Sangha
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jang chub bar du dag ni kyab su chi
Tomo refugio hasta que logre la lluminacion.
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dag gi chin sog gyi pe sod nam kyi

Por medio del cultivo de las virtudes tales como la generosidad
y otras buenas acciones
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dro la phen chir sang gye drub par shog
logre la Budeidad para el beneficio de todos los seres sensibles.
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Recite tres veces
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Los Cuatro Inconmensurables ]
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ma nam kha dang fiam pe sem chen tham ched de wa dang
de we gyu dang den par gyur chig
Que todos los seres sensibles, tan ilimitados como el cielo,

obtengan la felicidad y las causas de la felicidad.
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dug ngal dang dug ngal gyi gyu dang dral war gyur chig
Que ellos sean liberados del sufrimiento y de las causas del

sufrimiento,

Qﬂ'@ﬂ'&ﬁ'm&'mﬁ'm'ﬁ:ﬁ'asm'mxgx'%ﬂ
dug ngal med pe de wa dang mi dral war gyur chig
Que nunca sean separados de la felicidad, libre de todo

sufrimiento.
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fie ring chag dang fii dang dral we tang fiom la ne par gyur chig
Que descansen en la ecuanimidad, libres del apego y la aversion.

Saras A

Recite tres veces
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E}: Meétodos de meditacion y plegarias del budismo tibetano

La Plegaria de las Siete Ramas

Y BT AR EE] SRRV R
chag tsal wa dang chod ching shag pa dang

Que a traves de las virtudes de hacer homenajes, otorgar
ofrendas, confesarse,
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je su yirang kul zhing sol wa yi
regocijarse, solicitar e implorar,

‘ﬁ'ﬂ'@:ﬂﬁ'ﬂﬁﬂ'ﬁ«%’mﬂ&m|
ge wa chung zad daggi chisag pa
el pequefio mérito que he acumulado,
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tham ched dzog pe jang chub chir ngo
lo comparta con todos los seres Para que logremos la budeidad.
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EL ARROYO DE NECTAR

La Meditacion Tara Blanca
(En tibetano, Dolkar)
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Ni en el cielo amanecido del este,

ni en la forma de un ciervo.

S6lo en la radiante luz de su sonrisa florece
el lirio nocturno de la sabiduria de mi mente.
Alabo y me postro ante Tara Blanca.
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Quien desee practicar la meditacion de Tara Blanca construya un altar con
una imagen de Tara Blanca y realice las ofrendas; en un sitio apropiado.
El practicante, sentado en una posicion confortable, primero recite las

Plegarias del Refugio.
ARE YRR 3|
Refugio
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sang gye cho tsog kun gyi ngo
En la esencia de las Tres joyas,
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chom den de me lha tsogla

y en todas las deidades Bhagawati,
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L@ meaitacion de tara blanca LH:
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dag dang kha fiam sem chen nam
nosotros los seres sensibles tan vastos como el cielo,
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jang chub bar du kyab su chi
nos refugiamos hasta que logremos la lluminacién.
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Recite tres veces

Despertar de la Bodhicitta
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ma gyur kha fiam dro di dag
Puedan todos los seres, nuestras madres, tan vastos como el espacio,
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de den dug ngal kun dral ne
ser felices, y estar libres de todo sufrimiento.
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Aur du phag ma drol mayi
Que rapidamente realicen el gran estado
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go phang chog la god par gyi
de la Noble Tara Blanca.
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Recite tres veces

Scanned with CamScanner



q | Métodos de meditacidn y plegarias del budismo tibetan

Visualizacion
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sang jang tong pe ngang le ni
Desde el estado puro de la vacuidad

o
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sung we gur khang yang pe u
surge un Palacio de proteccién.
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chu kye gye pe ge saru
En el centro del Palacio se extiende un loto en flor;

L4 L 4 v‘\v L4 v
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sil zer chen gyi den teng du
sobre el que se despliega un disco de luna,
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tam yig karle od thro pe
en el que aparece la silaba semilla tam blanca
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Qro we don ja lar od dy
Irradiando lugz, beneficiando 3 todos los seres.
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La meaitacion de tara blanca = ——L'-P-gf}j}
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ked chig rang rig drol me ku
La luz retorna y me transformo en Tara Blanca.
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gang ri dog chen zhi dzum den
Tara Blanca es del color de una montafia nevada, muestra una

sonrisa pacifica,
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zhal chig chag iii dze pe ku
con un rostro y dos brazos, de graciosa belleza.

e L .
AR RN
dar dang ratne do shal chen
Estd vestida con sagradas tunicas de seda y lleva joyas y

ornamentos preciosos,
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chag ye chog jin yon utpala
su mano derecha muestra el gran mudra de la generosidad y

su mano izquierda sostiene un Utpala azul.
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zhab i dol kyil sil zer gyi
Sus piernas estan cruzadas en la postura Vajra.

R RN N
gyab yol dang den ne sum le
Su espalda esta apoyada en un disco de luna.
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yig sum od thro rang zhin gyi

Desde los tres centros, las tres silabas semillas, emanan luz brillante
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ne ne chen drang chod ching tod
invitando a todas los Jnasattvas, quienes desde arriba aparecen

frente a mi. Ofrendandoles, les alabo.
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dza hung bam ho iii med tim

Me uno a las deidades con las silabas dza hung bam ho en el
estado de no-dualidad.
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lar yang thug ke sa bon le
Desde el corazén emerge una silaba semilla, que irradia-luz
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od thro wang lha chen drang te
invitando a las deidades de la Iniciacion.
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wang kur gye tab rang la thim
Las deidades me otorgan la iniciacion y luego se funden en mi.
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rang fnid lhar sal thug ka ru
Me he transformado en Tara Blanca.
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Lwrnicunaoion ae tara blanca | E
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khor lue tsib den te wa ru

En mi corazén emerge un disco con una silaba semilla tam
blanca en el centro,

@anﬁqu“m‘qmwma’%m‘
tam yig kar po sal we tsib
desde el disco surge el mantra
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nid po kor wa ye kor du
que gira hacia la derecha, durante la recitaciéon

‘qﬁ?:'mx'ﬁfﬁn]«'m'ngq%ma‘
khor war mig la ngag di da
beneficiando a todos los seres en el Samsara.

Mantra

om tare tutare ture mama ayurjnana punye pushtim kuru soha

ANA]

Recite el mantra tantas veces como sea posible
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Ff-] I Meétodos de meditacion y plegarias del budismo tibetano

SER S
Ofrendas
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om arya tare sapariwara argham pratitsa soha padyam
pushpam dhupam aloke ghandhe niwidyam shapte

R
Alabanza
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- khor wa le drol tare ma
~ Tara Blanca libera del Samsara.

L4 'A v A v !V
65 TUNRRANAFT Fa
tuttare yi jig gye drol
Con las silabas tuttare libera de los ocho grandes temores.

v v v L4 L] 'v
9 XS FRFNANFa
ture na wa nam le drol
Con la silaba ture libera de todas las enfermedades.
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drol ma yum Ia chag tsal tod

Le alabo y me postro ante |3 madre Tara Blanca.
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Conclusion
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vajra mu
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ye she pa nam cho ying su sheg

En el espacio del Dharmata, permanecen los Jnanasattvas,

vc\' v . "C\ v ’C\ ¥ S
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dam fcsig pa rang iid la thim par gyur ~
en mi se disuelven los Samayasattvas.

Dedicacion

PR . .-
R
ge wa diyi dro wa kun
Por esta virtud, realicen todos los seres,
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phag ma drol ma drub gyur ne
el estado de Arya Tara.
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dro wa chig kyang ma lu pa
Que todos los seres sin excepcion
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de yi sala god par shog
realicen el estado de Tara Blanca.
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