PLEGARIAS DE MOTIVACION Y DEDICACION
DEL GLORIOSO LINAJE DRIKUNG KAGYU
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) La Meditacién y Practica de “La Sombrilla Blanca”
) de la Coronilla, Conocida como “El Caballo Alado que Lleva

L a Sukhavati”

Scanned with CamScanner



F A

namo shakyamuna ye

g'ﬁ“ﬂ'aﬁ'“a'%&'agﬂﬁ“ﬁ"]"ﬁl *q'fg’f@'“"g'ﬁoﬁai'qﬂl
qamsaﬁgqaa%@“ 34'3@15\'@&'\‘U"ﬂ&l'm'ﬂ“'ﬂﬂ'“a@ﬂ
%qqaﬂéﬂg;iﬂagqagm‘ 53!“’35“]”"3““&%&%%‘ .
qm'q&'&'q\,:&ya'ma'ng'ﬁx'qm1 &ﬁ'ﬁ:'qgm'gﬁ'ﬂnw
W75 RIq5RgFRaeR| IFTFATISY
FANAF | R’@"i'iw"%n‘ﬁ'n'ﬁqm‘ gm%@&:ﬁ&&(ﬁ'
gx@aw«iq'mﬁ‘ 341&::1’*"2‘&%&'5%‘@N'n]f?)q'qm‘ 3
a’ﬁ:ﬂgﬁ'ﬂ%ﬁ&a’\,ﬂ]&‘ %\? Qﬂ%;qﬂmﬂgx&ﬁ:‘ aq.
SRNGAESGEAGIRTR| MR SARGT TR T
- T SRS T AR TRz
AR AFRA] qﬁ'm'sag'@a:'rnmnﬁﬁ'qﬁﬁ'q‘ g'gm'@:'m'%m'
qm‘qﬁ'ix'a@:«‘ %@rqﬁm'@q'@r@mﬁq‘aﬁﬁ‘

La Gran Madre vestida de blanco, Sombrilla Blanca, consorte del

Buddha Amitayus, es la manifestacion femenina iracunda del

oeste, por lo tanto esta prdctica te llevard a renacer en Sukhavati.
Para subyugar a las Mamos, Gonpos y sus séquitos, Buddha
emand esta deidad desde su chacra de la corona. Por esta razén
esta prdctica es especialmente eficaz para revertir magia negra.
No emand desde la boca de Buddha, sino directamente desde su
coronilla, esta ensefianza es conocida como "La Sombrilla Blanca de
la Coronilla". Aunque es una prdctica del Kriya Tantra, es practicada
como Tantra Interno de acuerdo a las instrucciones del gran yogui
Dzeta Ri, Dorje Denpa y muchos otros. Es de muy fdcil prdctica.
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Desde Garab Dorje a Majushrimita, a Vimalamitra el linaje
de Sombrilla Blanca de la escuela Nigma continua intacto.
Las ensefianzas Termas, del Guru Trangthung Nagpo (Guru
Rinpoche) Cientos de océanos de Sadhanas de la tradicién
India, instrucciones de Thongwa Doden y Wangchug Dorje (el
sexto y el noveno Karmapa) y muchos otros; junto con todos los
auténticos maestros de Sombrilla Blanca disponibles en Tibet, son
compiladas en esta condensada y fdcil prdctica, rica en bendiciones.
Para despejar las enfermedades, obstdculos, magia negra y
maldiciones, ésta es la espada de diamante. Para aquellos a quienes
les gustaria ir a la tierra pura de Sukhavati, esta [prdctica] es como
montar un Garuda, el rey de las aves. Témala como tu prdctica diaria.
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ah / cho nam ma sam jo me tong pa iii

Ah, Todos los fenémenos son vacuos, inefables, y estan
mas alld de toda concepcion.
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om gyi tsen pe dug kar yong gyur le

Desde una silaba om me transformo en una sombrilla
blanca,
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dren dzog dam ye er me rang i ni
en este instante, redno [las bendiciones] dentro de Ia

primordial inseparabilidad de los Jnanasattvas y Samayas-
attvas
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dor je tsug tor chir dog chen mue ku
Corona Vajra, Gran Expulsadora
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chom den de ma dug kar lha mo ni
Bhagavati, Madre, Sombrilla Blanca.
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utong dun zhal geg pa fii gya kar
Tengo mil cabezas, los doscientos rostros frontales son

blancos y muestran una expresién de coqueteria, propio del
encanto juvenil.
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ye zhal ifigya jig rung go pa ser

Los doscientos rostros de la derecha son amarillos y
muestran una amplia y terrorifica carcajada.
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gyab zhal figya mar po she dang ngam
Los doscientos rostros posteriores son rojos y estan gritando

esplendidos insultos.
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yon zhal jang khu fii gya fing je zhi

Los doscientos rostros de la izquierda son verdes, pacificos y
expresan compasion.

Frer g gang sy
teng zhal don po figya dragla tum
Los doscientos rostros que miran hacia arriba son azules,

iracundos y poderosos.
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Cada uno de estos rostros posee tres ojos que simbolizan
los tres vajras
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ku dog kar zhing chen mig je wa bum

Mi cuerpo es blanco y estad adornado con cien millones de
0jos
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zur mig dra pe log tar drag tu zig

cada uno de estos ojos observa en diferentes direcciones
parpadeando como un rayo. |
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ye chag nga gya yon chag nga gya vi
Tengo quinientas manos derechas e izquierdas.
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tham che sam cho ral dri bar wa char

Cada una de ellas sostiene una espada, cuya hoja sirve para
cualquier cosa que enfrente.
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zhab ye nga gya kyang pe jig kun nen

Quinientas piernas se extienden a la derecha que aplastan
todos los temores.
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zhab yon nga gya kum pe don kun nen
Quinientas piernas izquierdas dobladas hacia adentro que

aplastan todos los obstaculos.
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sang gye je ba threg dun cho pen chang
Siete millones de Buddhas adornan mi coronilla.
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u tsug dug kar dun ni tseg mar khor
Siete sombirillas blancas circulan sobre mi cabeza.
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ba pu tham che ye she o zer bar

Los poros de mi cuerpo resplandecen con la luz de sabi-
duria.
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lha dze na za zhi thrue gyen dang den
Visto los ropajes y ornamentos de los Buddhas pacificos e

iracundos.
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tral bar nam nang thug kar om kar po
En mi frente esta el Buddha Vairoccana con una silaba om,

blanca en su corazon.
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drin par nangthe thug kar ah mar po

En mi garganta esta el Buddha Amitabha, con una vocal ah,
roja en su corazon.
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thug me dor sem thug kar hung don po

En mi corazén esta el Buddha Vajrasattva, con una silaba
hung, azul en su corazén.
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thug u da teng om yig kar pue thar
A la altura, sobre un disco de luna est3 |3 silaba om,
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dag threng o kyi drib sal thu thob gye

rodeada por el mantra cuya refulgencia despeja todas las
faltas e incrementa el poder y las habilidades.
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ya so thro chu ma so thro mo chu

Mis dientes superiores son las diez deidades masculinas ira-

cundas y los dientes inferiores son las diez deidades femeni-
nas iracundas.
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ma ra me pung ral dri ngar me che

Los poros de mi labio superior resplandecen como el fuego,
mi lengua es una espada poderosa.
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drin par fAida rang lu me pung bar

En mi garganta estan los discos de sol y luna; mi cuerpo
estd envuelto en llamas,
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no je tham che zhob thul seg par sam.

y los seres malignos son instantdaneamente incinerados
donde quiera que ellos estén.
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Incluso si no puedes sostener la visualizacién perfectamente, solo
pensar y meditar acerca de ella es suficiente. Esta simple meditacién
te aliviaré de cualquier maldicién, magia negra y hechiceria que
paraliza. Tu tienes la palabra de Guru Trangthung Nagpo en este[texto].
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Es muy importante cantar las siguientes lineas.
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hung / dor je tsug tor chirdog pa chen mo
Hung, gran coronilla vajra expulsadora
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chag tong nga wa chen mo
Grandiosa, con un millar de brazos.
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u tong ngawa chen mo
Grandiosa, con un millar de cabezas.
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chen je wagya tong nga wa chen mo
grandiosa, con cien billones de 0jos,
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dor je miche barwe tsen tag chen
Caracterizada por su resplandor, vajra indestructible,
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dor je yang pa chen po sum gyi kyil khor la nga dze ma

Que domina el mandala de los tres reinos completamente a
través del significado de la vastedad vajra,
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kun ne dag chag minor khor dang che pa tham che la
fiin dang tsen dusung duso lo

en todos los tiempos y lugares; dia y noche, por favor
proteja a todos los seres humanos y todos los tesoros que
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tadyatha / om ah na le / ah na le / bikade bikade / bero
bero / some some / vajrapani fet hung hung fet fet soha /

hung drum bandha fet / ma ma raksha raksha soha
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dag dang sung je lu ngag yisum nen pa dang ching pa
tham che che che throl throl

yo y todos aquellos a quienes protejo en cualquier parte, ya
sea hechizados, pisoteados, atrapados en cuerpo, palabra o
mente, sean ahora abiertos, abiertos; sean ahora liberados,
liberados,

&lﬁﬁ g’ ﬁf: ASRAE ﬁfx Qﬁ&lﬂ RSN 65 N WEH

AR

nen pa dang ching pa dang dam pa tham che sarwa
apanaya soha

de la supresidn, de la esclavitud, de la completa restriccidn,
sarwa apanaya soha

ERECHEER

zhi wa shintim kuru ye soha
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Recite estas lineas y mantras comenzando desde la pagina XXX Hung

dorje... siete, cinco o al menos tres veces, luego recite el mantra del

corazén y el mantra esencial como sigue. Realice tantas recitaciones
como le sea posible.
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om sarwa tathagata ushnisha hung fet / hung mama hung
ni soha

o
§:’:1Q|
Mantra del corazon

RCGER:

om mama hung ni soha

6?:13’%:’21'&[
Mantra esencial
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di tar gom de je pe so nam kyi
A través del mérito de esta meditacién y recitacion,
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mi tsang lu di bor war gyurma thag
que al momento en que deje este cuerpo

Scanned with CamScanner



Meétodo de meditacién y plegarias de budismo tibetano

hll—

DN, .‘v’
RRRSE YREN HY I
de wa chendu dzute kye war shog ‘
pueda renacer milagrosamente en Sukhavati

SEEA R EGE GER
kye ma tusa churab dro ne
En esa vida, pueda surcar los diez Bhumis
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trul pe chog chur zhen don je par shog
Y mis emanaciones beneficiar a todos los seres en las diez

direcciones.
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Meditador, después de esta practica, mire su propia mente.
Claray calmadamente vuelvaasuinteriordonde no hay nada quever.
Incluso si piensa que la visualizacion pueda parecer
imprecisa, si los dos ultimos mantras son recitados
tan a menudo como puedo, esto serd suficiente.
Kye, Debido a la maduracién del karma de vidas pasadas y la
carencia de mérito, tu poder disminuye. Como el dicho dice:

"Piensas que nunca pediste un préstamo,
los registros mostrardn que lo hiciste.
Piensas que nunca hiciste algo incorrecto,
serds sefialado como quién es maldito.”
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Debido a esto serds bombardeado por magia negra de no-budistas y )
Bonpos. Sufrirds continuamente desgracias y enfermedaqes. Inclusc? ]
entendieras la impermanencia y quisieras practicar, las circunstancias
perfectas para ti no surgirdn. El tiempo de la muerte es incierto y nadie
puede revertirla. Después de que mueras, no sabrds tu destino y cuan
patético serd. No importa donde nazcas en los seis reinos, estds lleno de
problemas. Si alguien piensa acerca de esto seriamente, verdn el valor
de de hacer la prdctica de La Sombrilla Blanca desde sus corazones.
En tiempos antiguos el rey del Dharma Trisong Detsen invité a cientos
de eruditos desde todas las direcciones y todo el Kangyury Tengyur
fue traducido en tibetano. Para repeler la magia negra, el rey no pudo
encontrar ninguna practica mds eficaz que ésta. Asi él practico esto
y repelio las maldiciones para su proteccién. Todos los conjuros de
Hinduistas Indios, Hwa Shangs Chinos y Bonpos Tibetanos no pudieron
tocarlo.
Mds recientemente el rey Mongol Orod, practicé Sombrilla Blanca todos
los dias y aunque el destruyé la escuela Karma Kagyu, él permanecié
ileso. Asi no hay prdctica mds poderosa que esta para revertir la magia
negray ganar proteccion. _
Por otra parte he dado el significado esencial del poder de Sombrilla
Blanca extraido de las ensefianzas de Buddha. Quien quiera que
practique Sombrilla Blanca obtendrd el mérito de incontables millones
de Buddhas. Purificard todas las obscuraciones karmicas, incluso
aquellos que resultan de los Cinco Crimenes Atroces. Incrementard tu
vida, mérito y fortaleza, el momento en el que dejes esta existencia
renacerds en Sukavati. Asi esta prdctica removerd todos los obstdculos
de esta vida y te guiard directamente a la tierra pura en lg siguiente.
Esto hace posible la rapida obtencién de la Budeidad y sus beneficios
para uno mismo y los demds.
Raga Asye reunio esta prdctica y estas instrucciones medulares; y
Padme Tharchin las registro. Si este texto o el mantra tienen algun
error, me confieso ante la mirada de los seres de sabiduria. Por este
mérito puedan los obstdculos de todos los seres ser purificados; puedan
ellos renacer en la tierra pura d e Sukavati al momento de su muerte.
Después de renacer alli puedan sus actividades ser inconcebiblemente
beneficiosas para otros.
Khedrub Karma Chagme o Raga Asye, nacié en 1609 en la provincia de
Riwoche, al este de Tibet. El recibio las ensefianzas de todas Igs escuelas
de Budismo Tibetanoy en particular de la escuela Ningma y Kagyu. Raga
Asye Practico las instrucciones por muchos afios en una ermita en la
montafia, tal como las recibié y alcanzé una alta realizacién. Sus propias
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ensefianzas se volvieron muy populares porque fueron presentadas
simplemente y en lenguaje coloquial, ademds aquellos quienes las
practicaron obtuvieron resultados inmediatamente. Uno de los
efemplos es su "Plegaria a Amitabha". Con respecto a esto plegaria
él exclamd que si él no podfa guiar a su propia madre a Sukhavati,

él comeria excremento. Es dicho que todos los asistentes e incluso su
perro, renacio en la tierra pura. Después esta prdctica fue apreciada
por Patrul Rinpoche como las palabras del Buddha mismo. Raga
Asye fue uno de los grandes Tertones y revelé muchos tesoros. El
fue maestro personal tanto como discipulo del muy famoso y joven
Terton Ningma Namcho Mingyur Dorje. Juntos comenzaron el linaje
Namcho, uno de los mds populares de las sub-escuelas Ningmas. El
paso a Sukhavati a la edad de 70 afios.
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Este texto fue traducido y transcrito por el grupo
“Semilla de Sésamo”,

bajo la direccién del Venerable Khenpo

Phuntzok Tenzin Rinpoche.

Centro de Meditacion Budista Drikung Kagyu
www.drikungkagyu.cl
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