PLEGARIAS DE MOTIVACION Y DEDICACION
DEL GLORIOSO LINAJE DRIKUNG KAGYU
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) La Meditacién y Practica de “La Sombrilla Blanca”
) de la Coronilla, Conocida como “El Caballo Alado que Lleva

L a Sukhavati”
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La Gran Madre vestida de blanco, Sombrilla Blanca, consorte del

Buddha Amitayus, es la manifestacion femenina iracunda del

oeste, por lo tanto esta prdctica te llevard a renacer en Sukhavati.
Para subyugar a las Mamos, Gonpos y sus séquitos, Buddha
emand esta deidad desde su chacra de la corona. Por esta razén
esta prdctica es especialmente eficaz para revertir magia negra.
No emand desde la boca de Buddha, sino directamente desde su
coronilla, esta ensefianza es conocida como "La Sombrilla Blanca de
la Coronilla". Aunque es una prdctica del Kriya Tantra, es practicada
como Tantra Interno de acuerdo a las instrucciones del gran yogui
Dzeta Ri, Dorje Denpa y muchos otros. Es de muy fdcil prdctica.
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La Sadhana de La sombrilla Blanca __‘-HF

Desde Garab Dorje a Majushrimita, a Vimalamitra el linaje
de Sombrilla Blanca de la escuela Nigma continua intacto.
Las ensefianzas Termas, del Guru Trangthung Nagpo (Guru
Rinpoche) Cientos de océanos de Sadhanas de la tradicién
India, instrucciones de Thongwa Doden y Wangchug Dorje (el
sexto y el noveno Karmapa) y muchos otros; junto con todos los
auténticos maestros de Sombrilla Blanca disponibles en Tibet, son
compiladas en esta condensada y fdcil prdctica, rica en bendiciones.
Para despejar las enfermedades, obstdculos, magia negra y
maldiciones, ésta es la espada de diamante. Para aquellos a quienes
les gustaria ir a la tierra pura de Sukhavati, esta [prdctica] es como
montar un Garuda, el rey de las aves. Témala como tu prdctica diaria.
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Ah, Todos los fenémenos son vacuos, inefables, y estan
mas alld de toda concepcion.
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om gyi tsen pe dug kar yong gyur le

Desde una silaba om me transformo en una sombrilla
blanca,
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dren dzog dam ye er me rang i ni
en este instante, redno [las bendiciones] dentro de Ia

primordial inseparabilidad de los Jnanasattvas y Samayas-
attvas
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dor je tsug tor chir dog chen mue ku
Corona Vajra, Gran Expulsadora
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EEH}_ Meétodos de meditacién y plegarias del budismo tibetano
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chom den de ma dug kar lha mo ni
Bhagavati, Madre, Sombrilla Blanca.
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utong dun zhal geg pa fii gya kar
Tengo mil cabezas, los doscientos rostros frontales son

blancos y muestran una expresién de coqueteria, propio del
encanto juvenil.
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ye zhal ifigya jig rung go pa ser

Los doscientos rostros de la derecha son amarillos y
muestran una amplia y terrorifica carcajada.
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gyab zhal figya mar po she dang ngam
Los doscientos rostros posteriores son rojos y estan gritando

esplendidos insultos.
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yon zhal jang khu fii gya fing je zhi

Los doscientos rostros de la izquierda son verdes, pacificos y
expresan compasion.

Frer g gang sy
teng zhal don po figya dragla tum
Los doscientos rostros que miran hacia arriba son azules,

iracundos y poderosos.
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Cada uno de estos rostros posee tres ojos que simbolizan
los tres vajras
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Mi cuerpo es blanco y estad adornado con cien millones de
0jos
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zur mig dra pe log tar drag tu zig

cada uno de estos ojos observa en diferentes direcciones
parpadeando como un rayo. |
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ye chag nga gya yon chag nga gya vi
Tengo quinientas manos derechas e izquierdas.
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tham che sam cho ral dri bar wa char

Cada una de ellas sostiene una espada, cuya hoja sirve para
cualquier cosa que enfrente.
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zhab ye nga gya kyang pe jig kun nen

Quinientas piernas se extienden a la derecha que aplastan
todos los temores.
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:F-H-'— Método de meditacion y plegarias de budismo tibetano
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zhab yon nga gya kum pe don kun nen
Quinientas piernas izquierdas dobladas hacia adentro que

aplastan todos los obstaculos.
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sang gye je ba threg dun cho pen chang
Siete millones de Buddhas adornan mi coronilla.
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u tsug dug kar dun ni tseg mar khor
Siete sombirillas blancas circulan sobre mi cabeza.
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Los poros de mi cuerpo resplandecen con la luz de sabi-
duria.
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lha dze na za zhi thrue gyen dang den
Visto los ropajes y ornamentos de los Buddhas pacificos e

iracundos.
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tral bar nam nang thug kar om kar po
En mi frente esta el Buddha Vairoccana con una silaba om,

blanca en su corazon.
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drin par nangthe thug kar ah mar po

En mi garganta esta el Buddha Amitabha, con una vocal ah,
roja en su corazon.
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thug me dor sem thug kar hung don po

En mi corazén esta el Buddha Vajrasattva, con una silaba
hung, azul en su corazén.
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thug u da teng om yig kar pue thar
A la altura, sobre un disco de luna est3 |3 silaba om,
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rodeada por el mantra cuya refulgencia despeja todas las
faltas e incrementa el poder y las habilidades.
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Mis dientes superiores son las diez deidades masculinas ira-

cundas y los dientes inferiores son las diez deidades femeni-
nas iracundas.
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ma ra me pung ral dri ngar me che

Los poros de mi labio superior resplandecen como el fuego,
mi lengua es una espada poderosa.
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drin par fAida rang lu me pung bar

En mi garganta estan los discos de sol y luna; mi cuerpo
estd envuelto en llamas,
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no je tham che zhob thul seg par sam.

y los seres malignos son instantdaneamente incinerados
donde quiera que ellos estén.
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Incluso si no puedes sostener la visualizacién perfectamente, solo
pensar y meditar acerca de ella es suficiente. Esta simple meditacién
te aliviaré de cualquier maldicién, magia negra y hechiceria que
paraliza. Tu tienes la palabra de Guru Trangthung Nagpo en este[texto].
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Es muy importante cantar las siguientes lineas.
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hung / dor je tsug tor chirdog pa chen mo
Hung, gran coronilla vajra expulsadora
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chag tong nga wa chen mo
Grandiosa, con un millar de brazos.
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